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ENTREVISTA ALE FARIAS:
YOGA NIÑOS CASA BERKANA

¿Ale, cómo nace Yoga para Niños Casa Berkana? 

La Formación de Yoga Niños RYE en Casa Berkana nace de mis
estudios en el área y de la necesidad de entregar este valioso
conocimiento a bajo costo para que llegue a más niños en Chile. 
Es una herramienta para ayudar a formar niños felices en base al Yoga
y sus principios, de forma lúdica y entretenida, y así tener en el futuro
adultos felices

¿Cuál es el objetivo de Yoga para Niños Casa Berkana? 

Ayudar a los Instructores a tener herramientas lúdicas, entretenidas y
cercanas para que entreguen a los niños el maravilloso mundo del
Yoga, un mundo donde lo principal es el equilibrio entre mente,
cuerpo y alma.

¿Este año en Casa Berkana, se impartirá formación para
Instructores de Yoga para Niños ? 
Si, tenemos Formación On Line. 
Dura 2 meses, lunes de 20 a  22 horas. Vía plataforma Zoom, el valor
es de 35.000 mensual. 
Tenemos Formaciones en Marzo-Abril, Junio-Julio en el primer
semestre de 2021.



Mi relación con el Yoga comenzó después de una
depresión profunda, llegue a practicarlo porque
necesitaba reconectarme y me lo recomendaron. 
Me cambio la vida. 
Fue un reencuentro maravilloso con mi espiritualidad, y
mi cuerpo físico y energético. 
Tanto me gustó que estudie un Instructorado para
adultos y otro para niños.

Los beneficios de practicar yoga son muchos! 
Para mi principalmente han sido:
- Equilibrio a nivel mental, espiritual y corporal 
- Reforzamiento de autoestima
- Conexión con el ser superior  interno 
- Manejo de energías internas 
- Conexión con los chakras y energía vital 
- Aumento de capacidad pulmonar

En el ámbito personal ¿Cómo es tu relación con el  Yoga? 
¿Por qué empezaste a practicarlo? 

¿Cuáles son los beneficios de practicar
Yoga ? 



ALE FARIAS

Terapeuta Integral en
Casa Berkana, Fundadora
y Directora Ejecutiva en
Ser de Luz, Magia Natural
Wiccana.
Fundadora y Directora
Ejecutiva en Casa
Berkana. "Mi cuerpo y mi alma me

lo piden...soy feliz
practicando Yoga"

Actualmente práctico

Aeroyoga. 

Es maravilloso porque

es un desafío

constante de

equilibrio, paciencia,

tolerancia a la

frustración y mucho

amor. 

Lo disfruto mucho!





MODALIDAD ON LINE PLATAFORMA ZOOM
MARZO-ABRIL 2021

11a. FORMACION DE INSTRUCTORES YOGA PARA NIÑOS
 

Basado en el Método RYE de Micheline Flak (autora del libro "Niños que
triunfan") Yoga en AulaIntegración cuerpo, mente y alma en forma lúdica
y entretenida. 
Especialmente dirigido a docentes, profesores, educadores, terapeutas,
monitores que busquen integrar el yoga en Aula.
Yoga significa unión, y se refiere a la unión del cuerpo la mente y el
espíritu.
A través del yoga, los niños aprenden a equilibrar cuerpo y mente, a
conocerse a sí mismos y a experimentar períodos de calma que los
ayudan a potenciar sus capacidades.

 
Módulos a trabajar metodo RYE:

- Vivir juntos- Limpiar la casa- Posturas (Asanas)- El Aliento de la Vida
(Respiracion)- Descanso (Relajacion)- Concentracion como un rayo láser

Módulos a trabajar de tipo educativo:
- Planificación- Psicología Infantil- Normas en la sala- Materiales

didácticos- Yoga y recreación
Módulos a trabajar de tipo personal/espiritual:

- Biografía- Lecturas obligatorias y evaluación- Cuaderno de Yoga
 

Incluye:
Material en pdf
Diploma
Duración curso:
2 meses
Horario:
20 a 21:30 horas



 
COMIENZA LUNES 8 DE MARZO
FECHAS DE CLASES:
LUNES 8, 15, 22 Y 29 DE MARZO
LUNES 5, 12, 19 Y 26 DE ABRIL
PLATAFORMA ZOOM

Valor:$35.000 mensuales

Inscripciones:
Para reservar cupo debes hacer una transferencia de $10.000 (que se
descuenta de la primera mensualidad) a:
Alejandra Farias Vera
Cuenta Corriente BCI 86415239
Rut 13064662-K
alefariasvera@gmail.com

PUEDES INSCRIBIR DESDE YA!!!
Si eres del extranjero puedes pagar vía PayPal (valor: 45 dólares
mensuales) solicita al mail el link de pago.

Facilita:
Alejandra Farías Vera
Directora de Casa Berkana
Instructora de Yoga para niños Metodo RYE
Instructora de Yoga Integral
Líder Yoga de la Risa
Terapeuta Holística Integral



  R I T O S  D E  P A S O
L o s  r i t o s  d e  p a s o  d e f i n e n  g r a n d e s  c a m b i o s  o  p a s o s

d e n t r o  d e  l a  v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  l o

e x p e r i m e n t a n .

E s t e  t i p o  d e  r i t o s ,  s o n  c e r e m o n i a s  q u e  s i r v e n  p a r a

m a r c a r  l a  t r a n s i c i ó n  d e  u n a  s i t u a c i ó n  m á g i c o -

r e l i g i o s a  o  s o c i a l  a  o t r a .

E f e c t u a r  u n  r i t o  d e  p a s o  m a r c a  e l  c o m i e n z o  o  e l

f i n a l  d e  u n a  e t a p a ,  c o m o  t a m b i é n  d e f i n e  l a  v i s i ó n

d e  v i d a  f r e n t e  a  v a r i o s  h e c h o s  d e  l a  v i d a .

E n  W i c c a  h a y  s e i s  r i t o s  d e  p a s o  d e d i c a d o s  a

s u c e s o s  d e  n u e s t r a  v i d a  y  d o s  q u e  e s t á n  c e n t r a d o s

e n  e l e c c i o n e s  d e  l a  p e r s o n a  c o n  r e s p e c t o  a  s u

c r e e n c i a  r e l i g i o s a  ( d e d i c a c i ó n  e  i n i c i a c i ó n ) .

A s i m i s m o ,  d e n t r o  d e  l a  i n i c i a c i ó n  p u e d e  h a b e r

r i t o s  e n  d i f e r e n t e s  g r a d o s .

E s t o s  d o s  r i t o s  s e  p o n e n  a p a r t e  p o r q u e  e n

p r i n c i p i o  s ó l o  s e  v a n  a  d e d i c a r  o  i n i c i a r  l a s

p e r s o n a s  q u e  q u i e r a n  s e g u i r  l a  c r e e n c i a  w i c c a n a .

E l  r e s t o  d e  l o s  r i t o s  n o  r e q u i e r e n  q u e  l a  p e r s o n a

s e a  c r e y e n t e ,  a u n q u e  h a y  q u e  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e

s o n  r i t o s  q u e  e s t á n  c i r c u n s c r i t o s  a  u n a  r e l i g i ó n .  

 A l  f i n  y  a l  c a b o ,  l o s  r i t o s  d e  p a s o  m a r c a n  f a s e s  d e

l a  v i d a  y  t i e n e n  u n  m a r c a d o  s i g n i f i c a d o  s o c i a l ,

a d e m á s  d e l  r e l i g i o s o  y  p e r s o n a l .



En este r i to se le presenta las
divinidades al  n iñ@ y se les
pide por su protección y guía
en su etapa de desarrol lo y
crecimiento.
En el la se pide la protección de
la t ierra,  el  c ielo y los espír i tus
de la naturaleza para el  niño.
No se le convierte en wiccan
ya que este es un camino de
elección propia,  pero s i  se le
protege y ayuda
energéticamente para que
crezca sano y fel iz .
Este r i tual  t iene como
propósito de presentar a un
niñ@, a la Señora,  al  Señor y al
Espír i tu Creador del  Universo.
Es el  pr imer r i to de in ic io por
una nueva vida,  s imilar  al
“baut ismo” en el  cr ist ianismo.
Se real iza el  Ritual  pasado los
40 días de puri f icación después
del nacimiento del  bebe.

Wiccaning o
Nacimiento (Bautizo
Espiritual)

R I T O  D E  P A S O

E L  V A L O R  D E
C U A L Q U I E R A  D E  L O S

S E R V I C I O S  D E  R I T O S  D E
P A S O  E S  D E  $ 1 0 0 . 0 0 0

( I N C L U Y E  T O D O  L O
R E L A C I O N A D O  C O N  L A

C E R E M O N I A
R E S P E C T I V A ) .

 
 

O F I C I A N :  A L E J A N D R A
F A R I A S  V E R A  Y  C L A U D I A

J A R A  P E R E Z
 
 
 

R E S E R V A S :  C O N T A C T O @ C A S A B E R K A N A . C L



S e  p u e d e  i n v i t a r  a  p r e s e n c i a r  e s t e  R i t o  a  l a

g e n t e  q u e  a m e  a  e s t e  b e b e  ( t u  f a m i l i a ,

a m i g o s ) ,  s o l o  q u e  n o  p o d r á n  e n t r a r  a l

c í r c u l o  d e  p r o t e c c i ó n ,  y a  q u e  p e r m a n e c e r á n

c o m o  o b s e r v a d o r e s . A c o n s e j a  a  l a  g e n t e  q u e

p u e d e  t r a e r  a  u n  r e g a l o  p e q u e ñ o ,  s i m b ó l i c o

p a r a  e l  n i ñ o ,  s i  l o  d e s e a n .  

N o  d e b e n  s e r  c o s a s  c o s t o s a s  o  t r a d i c i o n a l e s

s i n o  p o r  e j e m p l o  u n  p o e m a ,  u n a  r o c a  o

c r i s t a l .  A l g u n o s  e j e m p l o s  p o d r í a n  s e r  “ y o

t r a j e  e s t e  l i b r o  y  l a  v e l a  p a r a  { e l  n o m b r e

d e l  n i ñ o } ,  e n  e s p e r a n z a s  d e  a y u d a r  a l

c r e c i m i e n t o  d e  s u  i n t e l e c t o  d e  y  l a  v e l a

p a r a  g u i a r  c o n  l u z  s u  c a m i n o ” ,  “ T r a i g o  e s t e

c o l l a r  p r o t e c t o r  p a r a  { e l  n o m b r e  d e l  n i ñ o } ,

e n  e s p e r a  d e  p r o t e g e r l o  t o d a  s u  v i d a  s o b r e

t o d o  a  t r a v é s  d e  s u  i n f a n c i a ” ,  “ T r a i g o  e s t a

c a n c i ó n  p a r a  { e l  n o m b r e  d e l  n i ñ o } ,  e n

e s p e r a n z a s  d e  b e n d e c i r l o  a  t r a v é s  d e  l a

m ú s i c a . ” ,  e t c .

S i  e l  b e b é  g r i t a ,  n o  h a y  p r o b l e m a .  ¡ T a m b i é n

e s t á  p a r t i c i p a n d o !

R E S E R V A S :  C O N T A C T O @ C A S A B E R K A N A . C L



Yoga para todos
L U N E S  1 9 : 0 0

Conquista tu Ser
Supera la Depresión

M I É R C O L E S  1 9 : 0 0

NAM KARAN
KAUR

Y O G A

Clases de Yoga integral en mat

Yoga Mujer
M A R T E S  1 9 : 0 0

Clases de Yoga diseñadas de
acuerdo a nuestras necesidades

 Yoga Kundalini para ayudarte a
entender y sanar tu depresión 

Enraizate
J U E V E S  1 9 : 0 0

 Yoga Kundalini con kriyas y
meditaciones para profundizar

tu experiencia. 

Mantente Alto
V I E R N E S  1 7 : 0 0

 Yoga Kundalini en silla para
adulto mayor y personas con

movilidad reducida. 

kaur_namkaran

Nam Karan Kaur

Kaurnamkaran@gmail.com

+569 7572 6860

Instructora de Hatha y Kundalini Yoga,con
especialización en adulto mayor y movilidad

reducida.



L a  A m a t i s t a  B r a n d e n b e r g
t i e n e  u n a  v i b r a c i ó n

e x t r e m a d a m e n t e  a l t a  y  u n

a l m a  m u y  a n t i g u a .

E s  p e r f e c t a  p a r a  l a

p r o f u n d a  c u r a c i ó n  d e l

a l m a  y  e l  p e r d ó n .

E s  u n a  e x c e l e n t e  a y u d a

p a r a  e l  t r a b a j o  e s p i r i t u a l

e n  t o d o s  s u s  n i v e l e s ,

v i n c u l a n d o  r á p i d a m e n t e

c o n  l a s

m u l t i d i m e n s i o n a l e s .

E s t a  p i e d r a  t i e n e  u n a

e s t r u c t u r a  c a r a c t e r i z a d a

p o r  l a s  ”  v e n t a n a s

i n t e r n a s ”  o  f a n t a s m a s  q u e

t e  a y u d a n  a  m i r a r  d e n t r o .

P u e s t a  s o b r e  e l  c h a k r a

s o m a  t e  s i n t o n i z a  c o n  t u

i d e n t i d a d  e s p i r i t u a l

a r q u e t í p i c a ,  f a c i l i t a n d o  l a

v e r d a d e r a  a u t o r r e f l e x i ó n  y

l a  a c t i v a c i ó n  d e  l a

c o n c i e n c i a .

A M A T I S T A  B R A N D E N B E R G
S P I R I T U A L  E S P I R I T U S  D E  L A  T I E R R A



L a  A m a t i s t a  B r a n d e n b e r g  e s  l a  m e j o r

h e r r a m i e n t a  p a r a  r e t i r a r  i m p l a n t e s ,

a d h e s i o n e s ,  p o s e s i o n e s  d e  e s p í r i t u s  o

i n f l u e n c i a s  m e n t a l e s .

E s  l a  p i e d r a  p o r  e x c e l e n c i a  q u e  s e  u t i l i z a

p a r a  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  o  t r a n s i c i ó n

c o n s c i e n t e ,  e s p e c i a l m e n t e  d u r a n t e  e l

p r o c e s o  d e  l a  m u e r t e .

P u e d e  n e u t r a l i z a r  t o d o  t i p o  d e  e n e r g í a

n e g a t i v a  y  t e  e n s e ñ a  a  d e j a r  a t r á s  l a  q u e  y a

n o  s i r v e .

B e n e f i c i o s  d e  l a  A m a t i s t a  B r a n d e n b e r g :
V i t a l i d a d ,  c r i s i s  c u r a t i v a s ,  r e c u p e r a c i ó n

d e s p u é s  d e  h a b e r  s u f r i d o  u n a  e n f e r m e d a d ,

e n f e r m e d a d e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  r a d i a c i ó n ,

l a  q u i m i o t e r a p i a ,  m e m o r i a  c e l u l a r ,

a g o t a m i e n t o ,  c h o q u e s  y  d e f i c i e n c i a s

i n m u n i t a r i a s .

A p a r i e n c i a :  

C u a r z o  c l a r o  b r i l l a n t e ,  c u a r z o  a h u m a d o  o

a m a t i s t a  a  m e n u d o  c o n  f a n t a s m a s  d e

a m a t i s t a .

C h a k r a s : V i d a s  p a s a d a s ,  s o m a  y  c o r o n a r i o

s u p e r i o r .

S i g n o  d e l  z o d i a c o :  P i s c i s



E s t e  t a l l e r  e s  u n  c a m i n o  d e

c o n o c i m i e n t o  s o b r e  e l  L i b r o  d e  L a s

M u t a c i o n e s  I  C h i n g ,  e n  e l  c u a l  s e

e n t r e g a r á  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l a

f o r m a  d e  i n t e r p r e t a r  l o s  t r i g r a m a s

y  h e x a g r a m a s  y  c ó m o  s e  c o n s t r u y e

e s t e  g r a n  l i b r o  q u e  n o s  e n t r e g a

c o n s e j o s  y  a d v e r t e n c i a s .

Curso Online I Ching Nivel 1 

F E C H A S :  V I E R N E S  1 9  D E  F E B R E R O
 

H O R A R I O :  1 9 : 0 0  A  2 2 : 0 0  H O R A S
V A L O R  T O T A L :  $  1 5 . 0 0 0

I M P A R T E :  B E T T I N A  F O R A D O R I



E n  e s t e  N i v e l ,  a p r e n d e r á s  a  a b r i r  y  l e e r

R e g i s t r o s  A k a s h i c o s  A n g e l i c o s  d e  o t r a

p e r s o n a , t a n t o  e n  f o r m a  p r e s e n c i a l  c o m o  a

d i s t a n c i a ,  a b r i r á s  r e g i s t r o s  d e  m a s c o t a s  y

d e  l u g a r e s .

S Á B A D O  2 0  D E  F E B R E R O
H O R A R I O :  1 0 : 0 0  A  1 4 : 0 0  H O R A S

V A L O R :  $  3 0 . 0 0 0
I M P A R T E :  P A T R I C I A  V .  L U N A



T a l l e r  d e  a u t o c o n o c i m i e n t o  y  e x p l o r a c i ó n  d e

t é c n i c a s  p a r a  m a n t e n e r  n u e s t r o  r o s t r o  l o z a n o  y

v i t a l .

A p r e n d e r á s  a  u t i l i z a r  p r o d u c t o s  n a t u r a l e s  q u e

p u e d e s  t e n e r  e n  t u  h o g a r .

E s  u n  t a l l e r  d e  c o n o c i m i e n t o  b á s i c o  d e  c o m o

c u i d a r  t u  p i e l ,  r e c o n o c e r  q u e  i n g r e d i e n t e s  s o n

a d e c u a d o s  s e g ú n  t u s  n e c e s i d a d e s ,  c u a n d o  y

c o m o  a p l i c a r l o s .

E s  i d e a l  p a r a  p e r s o n a s  q u e  d e s e a n  i n i c i a r s e  e n

l a  c o s m é t i c a  n a t u r a l  o  q u e  b u s c a n  a p r e n d e r

m á s  d e  s u  p i e l  y  c ó m o  c u i d a r l a  d e  m a n e r a

c o n s c i e n t e  y  n a t u r a l .

S Á B A D O  2 0  D E  F E B R E R O
H O R A R I O :  1 5 : 0 0  A  1 8 : 0 0  H O R A S

V A L O R :  $  2 0 . 0 0 0
I M P A R T E :  C A M I L A  L I R A

L A  C L A S E  Q U E D A  G R A B A D A

T A L L E R  D E  C U I D A D O
F A C I A L  O N L I N E



La Numerología Pitagórica permite descubrir la

vibración que posee una persona, empresa, etc.,

según su Número Personal, en base al análisis

numerológico del Nombre y Fecha de Nacimiento. 

Descubre los talentos y obstáculos, lo que permite

guiar las conductas más apropiadas para continuar

por un camino de evolución con mayor fluidez.

A través de esta técnica podrás realizar un análisis

Personal, así como a cualquier otro que lo requiera.

D O M I N G O  2 1  D E  F E B R E R O  

D E  1 0  A  2 0  H R S .

V A L O R  T O T A L :  $  4 5 . 0 0 0

P L A T A F O R M A  V Í A  Z O O M

F A C I L I T A :  Y A S N A  H U E N C H O

NUMEROLOGÍA PITAGÓRICA
ONLINE

L A  C L A S E  Q U E D A  G R A B A D A



Esta sanación tiene por objetivo mejorar el

estado emocional de cada mujer, limpiar las

memorias de tu Agua, disipar dolores

menstruales, ayuda a conocerte y

reconectarte con tu matriz, Tu Sagrado

Femenino.

F E C H A :  D O M I N G O  2 1  D E  F E B R E R O
H O R A R I O :  1 0 : 0 0  A  1 3 : 0 0  H O R A S

V A L O R :  $  3 0 . 0 0 0
F A C I L I T A :  S C A T H A  B E L L Y D A R K



La cruz egipcia de Ankh ha sido por años

descrita como “la llave de la vida”. 

Es conocido su uso como amuleto o talismán

para la buena suerte y protección, pero también

existen otros usos dentro de las terapias

holísticas como por ejemplo: abrir portales,

elevación de frecuencia vibratoria y para

realizar sanaciones energéticas, entre otros.

D O M I N G O  2 1  D E  F E B R E R O
H O R A R I O :  1 5 : 0 0  A  1 8 : 0 0  H O R A S

V A L O R :  $ 2 5 . 0 0 0  

F A C I L I T A D O R A :
J O H A N N A  G Á L V E Z

T A L L E R  O N L I N E  
L I M P I E Z A  D E  L O S  C U E R P O S

E N E R G É T I C O S  C O N  C R U Z
E G I P C I A  D E  A N K H



La perfumería es una técnica sencilla y efectiva para

potenciar estados deseados, sus efectos son

inmediatos ya que a través de las glándulas olfatorias

y el sistema circulatorio llega la señal al cerebro

liberando el estímulo a todo el organismo, además su

poder vibracional nos ayuda a atraer o repeler

energías.

Taller con base teórica y práctica de elaboración de

productos, además la técnica es aplicable en jabones

y cremas.

L A  C L A S E  Q U E D A  G R A B A D A

D O M I N G O  2 1  D E  F E B R E R O
H O R A R I O :  1 5 : 0 0  A  1 8 : 0 0  H O R A S

V A L O R :  $ 2 0 . 0 0 0  

F A C I L I T A D O R A :  C A M I L A  L I R A

Perfumeria
Mágica

T A L L E R  O N L I N E



Es un taller basado en las constelaciones familiares

para sanar nuestra relación con los padres y desde

allí proyectar un buen futuro.

Te invito a comenzar este 2021 con nuevos aires y

energías, limpiando, sanando y agradeciendo todo lo

que nos han entregado nuestros padres, con la

finalidad de manifestar esa vida que tanto anhelamos.

Realizaremos limpiezas, meditaciones, aprenderemos

a como intencionar mediante rituales y decretos el

2021 y la vida que queremos.

F E C H A :  M A R T E S  2 3  D E  F E B R E R O
H O R A R I O :  1 9 : 0 0  A  2 1 : 3 0  H O R A S

V A L O R :  $  1 0 . 0 0 0
I M P A R T E :  R O S A  L O P E Z



Crearemos nuevos pensamientos y nuestro mapa

de ruta, para recibir la abundancia y prosperidad

en nuestra vida.

Nos conectaremos con el dinero y nuestra

relación con él, formas en cómo bloqueamos la

abundancia y maneras de solucionarlo.

Porque cuando creemos… creamos…

F E C H A :  M I É R C O L E S  2 4  D E  F E B R E R O
H O R A R I O :  1 9 : 0 0  A  2 1 : 3 0  H O R A S

V A L O R :  $ 1 0 . 0 0 0
I M P A R T E :  R O S A  L O P E Z



En este espacio se analiza simbólicamente las

zonas del cuerpo; sus formas, conexiones,

representaciones y cómo se expresan en cada

uno de los participantes, este análisis se realiza

en base a la definición de zonas integrando

conocimientos del yoga, los chakras y cómo se

expresa el cuerpo en conexión directa con los

procesos internos psicoemotivos, transformando

nuestro cuerpo y nuestra relación con el. 

F E C H A :  V I E R N E S  2 6  D E  F E B R E R O
H O R A R I O :  1 7 : 0 0  A  2 0 : 0 0  H O R A S
V A L O R :  $ 1 5 . 0 0 0
I M P A R T E :  B E T T I N A  F O R A D O R I



T e m a r i o :

1 -  L a  v i d a  y  l a  m u e r t e  (  m u n d o  v i s i b l e  y

m u n d o  i n v i s i b l e )

2 -  L a s  e r a s  y  e l  m o m e n t o  a c t u a l

3 -  P a s o  a s t r o l ó g i c o  p o r  e l  v i e n t r e  d e  m i

m a d r e ,  r e v i s a r e m o s  e s t e  a s p e c t o  e n  c a d a

c a r t a  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s

 S Á B A D O  2 7  D E  F E B R E R O
H O R A R I O :  1 4 : 0 0  A  1 7 : 0 0  H R S

V A L O R :  $ 3 0 . 0 0 0
L A  C L A S E  Q U E D A  G R A B A D A

F A C I L I T A :  
F E R N A N D O  M A N D I O L A - P A T R I C I A  C O N T R E R A S

astrología
cosmovisión 

T A L L E R  O N L I N E



L a s  v e l a s  s i e m p r e  h a n

f a s c i n a d o  a l  h o m b r e ,

s í m b o l o  d e  m i s t i c i s m o  y

e s p i r i t u a l i d a d ,  n o  h a y

p r á c t i c a m e n t e  c e r e m o n i a ,

r i t o  o  r i t u a l  d o n d e  n o  s e

u t i l i c e n  v e l a s .

E s t e  c u r s o  c o m p l e m e n t a

l o  a p r e n d i d o  e n  e l  n i v e l  I ,

l a  d i f e r e n c i a  e s  q u e  n o s

e n f o c a r e m o s  e n  l o s

a s p e c t o s  m á s  r i t u a l i s t i c o s

p r á c t i c o s  d e l  u s o  d e  l a s

v e l a s .

S Á B A D O  2 7  D E  F E B R E R O
 D E  1 5   A  2 1  H R S .

V A L O R :  $ 3 5 . 0 0 0
F A C I L I T A :

 M A R I O  G I A C H E T T I

Magia con
Velas II

C U R S O  O N L I N E



T a l l e r  t e ó r i c o  p r á c t i c o  p a r a  l a

e l a b o r a c i ó n  d e  C r e m a s  d e  t o d o  t i p o

d e s d e  c e r o !  N o  u s a m o s  b a s e s ,  s o l o

i n g r e d i e n t e s  e c o l ó g i c o s  q u e  n u t r e n  y

p r o t e g e n  n u e s t r a  p i e l .

S Á B A D O  2 7  D E  F E B R E R O
H O R A R I O :  1 5 : 0 0  A  1 8 : 0 0  H O R A S

L A  C L A S E  Q U E D A  G R A B A D A

V A L O R :  $ 2 0 . 0 0 0  .

F A C I L I T A D O R A :
C A M I L A  L I R A

Taller online de Cremas
Naturales



T a l l e r  t e ó r i c o  p a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e

p r e c i o s o s  j a b o n e s  y  b o m b a s

e f e r v e s c e n t e s  d e  d i s t i n t o s  t i p o s ,  l l e n o s

d e  f r a g a n c i a s  e x q u i s i t a s ,

h i p o a l e r g é n i c o s ,  e c o l ó g i c o s  y

t e r a p é u t i c o s .

L A  C L A S E  Q U E D A  G R A B A D A

D O M I N G O  2 8  D E  F E B R E R O
H O R A R I O :  1 5 : 0 0  A  1 8 : 0 0  H O R A S

V A L O R :  $ 2 0 . 0 0 0  

F A C I L I T A D O R A :
C A M I L A  L I R A

Taller online de Bombas
y Jabones Artesanales



K á r m i K  R e i k i  e s  u n a  f o r m a  b e l l a  y  s u a v e

d e  R e i k i  p a r a  s a n a r  y  l i m p i a r  n u e s t r o

K a r m a .  E s  u n  t i p o  d e  e n e r g í a  q u e  e s t á

e s p e c i a l i z a d a  e n  e l  c o n c e p t o  d e l  k a r m a

p a r a  h a c e r  f r e n t e  y  s a n a r  d i v e r s o s  p a t r o n e s

n e g a t i v o s  y  s i t u a c i o n e s  q u e  s u r g e n  d e

s u c e s o s  K á r m i c o s .

E n  e s t e  c u r s o  a p r e n d e r á s  t o d o  l o  n e c e s a r i o

p a r a  r e a l i z a r  u n a  s e s i ó n  d e  s a n a c i ó n :  c ó m o

p r e p a r a r t e ,  c ó m o  s i n t o n i z a r  t u s  m a n o s ,  l o s

5  s í m b o l o s  s a g r a d o s  y  s u s  f u n c i o n e s ,  c ó m o

r e a l i z a r  u n a  s e s i ó n  e n  f o r m a  p r e s e n c i a l ,  a

d i s t a n c i a  y  d e  a u t o t r a t a m i e n t o . L a  M a e s t r í a

t e  h a b i l i t a  a  t r a n s m i t i r  l o s  s í m b o l o s ,

e n s e ñ a r ,  e  i n i c i a r  a  o t r a s  p e r s o n a s .

V A L O R :  $ 2 0 . 0 0 0
P L A T A F O R M A  Z O O M

I M P A R T E :  J U D I T H  N U Ñ E Z

D O M I N G O  2 8  D E  F E B R E R O
H O R A R I O :  1 5 : 0 0  A  1 9 : 0 0  H O R A S

Curso online de
Reiki Karmik



TALLER ONLINE
MINDFULNESS Y TERAPIA

COGNITIVA PARA
ANSIEDAD Y ESTRÉS

Este taller es de carácter psicoeducativo y posee un gran

énfasis práctico, sin embargo, no es un espacio de terapia

grupal. Está diseñado para entregar a los(as) participantes

herramientas y conceptos aplicables al estrés y ansiedad en la

vida cotidiana a través de ejercicios. Las bases teóricas de este

espacio provienen directamente de la investigación científica

actual en psicología y neurociencias, y especialmente de

MBCT (Mindfulness Based Cognitive Theraphy) y ACT

(Acceptance and Commitment Theraphy), integrando también

la sabiduría budista. El principal énfasis del taller en términos

de contenidos y actividades, es que los(as) participantes

conozcan y practiquen técnicas de la Terapia Cognitiva y

Mindfulness, especialmente orientadas a regular y

comprender el estrés y la ansiedad.

D O M I N G O  2 8  D E  F E B R E R O
H O R A R I O :  1 5 : 0 0  A  1 9 : 0 0  H O R A S

V A L O R :  $ 3 0 . 0 0 0
F A C I L I T A :  J O R G E  C A L D E R Ó N  



SER DE LUZ,  MAGIA NATURAL WICCANA

RITUAL PARA SUBIR EL ANIMO

PROCEDIMIENTO:
Debes encender una vela azul y

un incienso de nag champa, vale

cualquier momento, cualquier

día. 

Mientras se da llama y el humo

del incienso, la persona que

realice este ritual, tiene que

concentrarse y recitar este ritual:

"Dirijo mi súplica y mi voz hacia la

clemencia de los cielos al Dios y la

Diosa, para que renueven mi vida,

para que me sienta más perfect@

y lleno de esplendor. Deseo que

colmen mi casa de sus gracias, mi

salud, que me guíen, me den

aliento, para poder seguir con una

vida sana y un mejor equilibrio y

bienestar para mí" 

Deja que la vela se consuma.

Puede repetirse el ritual durante

varias veces mientras la llama no

se termine de quemar.

Si la energía está bajita, sin ganas de nada...

Tristes y decaídos...Vamos a subir la vibración!

QUÉ NECESITO

Una vela azul y

un incienso de

nag champa

EN QUÉ CASOS LA
UTILIZO

Cuando se sufre

un bajo estado

de ánimo y la

salud se

tambalea.



Recuerda que también puedes
vernos y escucharnos en nuestra
Radio Digital.

Radio Casa Berkana
En vivo a través de Facebook Live
o en nuestro Canal de Youtube
Casa Berkana.

R A D I O C A S A B E R K A N A @ G M A I L . C O M



PREDICCIONES SEMANALES

PARA CADA SIGNO

Conduce Ale Farías 

Todos los lunes de 22 a 23 horas, Ale
Farías nos entrega las predicciones de

la semana.
Descubre qué te espera cada semana

con la ayuda del tarot  y otros
oráculos más el consejo de nuestra

Brujita!
 

ESTA NOCHE EN CASA

Conduce Ro Ortega

Cada lunes y viernes de 21 a 22 horas,
nuestra Directora de Medios, Romina

Ortega entrevista a Profesores de
Casa Berkana en una entretenida

conversación.

BRUJEANDO ANDO

Conduce Ale Farías y Clau Jara

Conversación sobre temas mágicos,
brujisticos, la vida, el universo , pero
sobre todo alegría y buenas vibras !

Prepara tu copa de vino, pisco sour o
juguito y acompáñanos.

Todos los miércoles de 21 a 22 horas



Valores Programas 
Programa una vez a la semana  $ 25.000 mensual

Programa dos veces por semana $ 30.000 mensual

Una vez a la semana  $ 15.000 mensual
Dos veces a la semana $ 20.000 mensual

Tu pago incluye:
- Difusión y publicidad del programa y auspicio en RRSS 
- Difusión del programa y auspicio en canal de Youtube Casa Berkana
- Radiocontroladora
- Diseño del Programa y pauta
- Diseño de auspicio y pauta

Te invitamos a ser parte de nuestra
Radio Casa Berkana!!!

Valores Auspicios 

Estadísticas Radio 
- Más de 100.000 visitas promedio mensuales a programas
- Más de 3000 reproducciones diarias de nuestros programas
- Aumento creciente en visitas a nuevo Canal de Youtube Casa Berkana

Si te interesa participar escribe a :
radiocasaberkana@gmail.com

 
Consulta por la posibilidad de canje publicitario



¿ Quieres publicitar tu emprendimiento en Revista Casa
Berkana ?

Valores Aviso en Revista 1/2 Hoja:
Una publicación al mes $ 5.000

Dos publicaciones al mes $ 7.000

Valores Aviso en Revista Hoja Completa:
Una publicación al mes $ 7.000

Dos publicaciones al mes $ 10.000

Estadísticas Revista:
- Publicación quincenal en RRSS Casa Berkana

(Facebook, Instagram) llegada a 100.000 personas
- Envio a base de datos via mail chimp

casaberkana@gmail.com llegada a 10.000 personas  

La Revista digital Casa Berkana es una revista con
contenidos de tipo holístico, espirituales y mágicos.

Se distribuye en RRSS y mail cada 15 dias. 

E S C R Í B E N O S  A
 R E V I S T A C A S A B E R K A N A @ G M A I L . C O M



Ca
sa

 B
er

ka
na

www.casaberkana.cl
casaberkana@gmail.com

Publicada quincenalmente por Casa
Berkana.
Todos los derechos reservados.
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Suscripciones Revista 
revistacasaberkana@gmail.com

Información sobre cursos
visita la sección Eventos de Facebook Casa
Berkana.

Casa Berkana

Casa Berkana

Berkana Casa

Casa Berkana


