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ENTREVISTA CAMILA LIRA: 
CUIDADO FACIAL

¿ Cami, cuales son los paso a paso para el cuidado
facial ?

Lo podemos resumir en 3 pasos, LIMPIAR, TONIFICAR e
HIDRATAR. 
Para limpiar existen una variedad de productos como
jabones, agua micelar y los más modernos los syndet
que son geles o espumas de limpieza que tienen pH 5.5
que es el de la piel, y una vez por semana exfoliar
nuestro rostro para eliminar las células muertas. 
Para tonificar hay que elegir según la características y
necesidades de la piel, para mi es infalible el de Tónico
de Rosas, además su fragancia es muy relajante. 
Para hidratar tenemos serum y cremas, que tenemos
que elegir también de acuerdo al proceso en el que
estamos y las necesidades de nuestra piel.

Cada persona es única, y sus necesidades también.
Recomiendo leer las etiquetas y lo mejor son productos
libres de aromas sintéticos ya que no aportan nada a la
piel y muchas veces son los responsables de alergias y
los parabenos son conservantes tóxicos que alteran el 
 metabolismo entre otros daños al organismo. 

¿ Qué producto recomiendas para la limpieza facial ?



¿ Cuál es la frecuencia ideal de uso de exfoliante facial ?

Hay pieles muy sensibles que la exfoliación debe ser 2
veces al mes, pieles normales 1 o 2 veces a la semana.
Primero hay que limpiar el rostro y luego podemos
realizar un vaho para abrir los poros y posteriormente
aplicar el exfoliante suavemente con masajes
ascendentes evitando el área de los ojos ya que es la
zona más delicada.

Si, ya que ayuda a equilibrar el pH de la piel, cierra los
poros y además aporta nutrición.

 ¿Es indispensable usar tónico facial ? 

La palabra serum viene de suero, su naturaleza es
acuosa, pero actualmente también se le llaman serum a
algunos oleosos. Los acuosos siempre que no sean
fotosensibles se pueden ocupar de día o de noche antes
de la crema y los oleosos solo de noche con un buen
masaje ascendente antes de la crema.

 ¿En qué momento usamos el serum?  ? 

¿ Qué cuidado nos recomiendas ahora que empieza el
invierno? 

Mantener la piel hidratada, y no olvidarnos de nuestros
labios que sufren por los cambios climáticos, solo tiene
de 3 a 6 capas de piel el resto del cuerpo 16. 
El protector solar también se debe usar en invierno
sobretodo en esos días abochornados.



¿ La cosmética natural tiene los mismos efectos que la
cosmética industrial? 

No podemos negar que la ciencia ha creado elementos
cosméticos de alto nivel que dan efectos rápidos y
profundos. Pero también hay que reconocer que la
naturaleza nos brinda una amplia gama de productos
para nutrir la piel por dentro y por fuera. 
Todo lo que ingresa a nuestro cuerpo genera un efecto.
Si fumas, o bebes exceso y no te alimentas balanceada
mente, tu piel lo reflejará. 
El sol juega un factor muy importante ya que la
radiación es acumulativa y su efecto irreversible. 
Para mantener la piel sana y fresca lo mejor es la
constancia y recordar que en nuestros hogares tenemos
muchos productos que nos sirven para la piel, podemos
hacer exfoliantes caseros muy nutritivos con avena,
miel, palta, semillas de amapolas y azúcar. 
Deja volar tu creatividad y date ese momento de auto
cuidado, pon la música que te gusta, el aroma que llene
tu corazón, una vela y haz de éste momento un ritual de
amor propio, verás como la magia del amor y la
naturaleza hace lo suyo. 
Si quieres consultarme te espero en Instagram
@oblongacosmetica



Camila Lira Arce

Técnica en Veterinaria.
Diplomado en Terapias
Naturales con enfoque
transpersonal.
Terapeuta y
preparadora floral de la
Asociación Agebach.
Creadora de Cosmética
Natural de la marca
Oblonga.

Crecí en la sexta región con
una abuelita que sabía
mucho de hierbas allí nació
mi amor por la naturaleza y
los animales.
En Casa Berkana imparto el
taller de Cosmética
Consciente y todo lo
relacionado con esa área.



CUIDADO FAC IA L
Curso Online

F E C H A :  S Á B A D O  1 2  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 5 : 0 0  A  1 8 : 0 0  H O R A S

V A L O R :  $ 2 0 . 0 0 0
F A C I L I T A :  C A M I L A  L I R A  A R C E

 



Taller de autoconocimiento y exploración de
técnicas para mantener nuestro rostro lozano y
vital.

Aprenderás a utilizar productos naturales que
puedes tener en tu hogar.

Es un taller de conocimiento básico sobre el
cuidado de tu piel, reconocer que ingredientes son
adecuados según tus necesidades, cuando y como
aplicarlos.

Es ideal para personas que desean iniciarse en la
cosmética natural o que buscan aprender más de
su piel y cómo cuidarla de manera consciente y
natural.



Piel y sus necesidades según la edad
Afecciones como rosácea, psoriasis y acné
Plantas medicinales
Elaboración de extractos
PH de la piel
Limpieza facial ( jabones, gel de limpieza, vahos,
exfoliantes)
Tónicos
Serum
Cremas

Temario:

Incluye :
Manual Digital
Datos de insumo
Certificado Digital

Plataforma Vía Facebook Live
La clase queda grabada

Valor: $20.000

Facilita:
Camila Lira Arce





E n e r g í a :  P r o y e c t i v a .  P l a n e t a :  M a r t e .

E l e m e n t o s :  F u e g o ,  A k a s h a .

P o d e r e s :  P o d e r ,  p r o t e c c i ó n ,  c u r a c i ó n ,

e n e r g í a s  q u e  e q u i l i b r a n .

E s t a s  c u r i o s a s  p i e d r a s  e s t á n  c o m p u e s t a s  d e

u n  d u r o  c a p a r a z ó n  d e  ó x i d o  d e  h i e r r o  e n

c o n t r a s t e  c o n  u n  i n t e r i o r  a r e n o s o .  L o s  b o j i s

s o n  u n a  p i r i t a  e s f é r i c a  q u e  s e  f o r m a

s e c u n d a r i a m e n t e  e n  e l  b a r r o  d e  u n  f o n d o

m a r i n o ,  q u e  l u e g o  s e  m e t e o r i z a  e n  l a

s u p e r f i c i e  t e r r e s t r e  p o r  l o  q u e  l l e v a  u n a

c a p a  d e  l i m o n i t a .  S i  l a  f o r m a c i ó n  c r i s t a l i n a

e s  g r u e s a  s e  d e n o m i n a  " B o j i  m a c h o ”  y  s i  l a

f o r m a c i ó n  c r i s t a l i n a  e s  f i n a  s e  d e n o m i n a

“ b o j i  h e m b r a ” .

T a m b i é n  s e  c o n o c e n  c o m o  " M o q u i  B a l l s " ,

" T h u n d e r b a l l s "  o  " C h a m á n  S t o n e s "  y  v i e n e n

e n  u n a  v a r i e d a d  d e  t a m a ñ o s .

S e  l e s  a t r i b u y e n  p r o p i e d a d e s  p r o t e c t o r a s ,

t a n t o  a  n i v e l  e s p i r i t u a l  c o m o  f í s i c o .  G r a c i a s

a  s u  f u e r t e  c o n e x i ó n  c o n  l a  t i e r r a ,  s o n  m u y

b e n e f i c i o s a s  p a r a  l a s  p l a n t a s  y  l a s

c o s e c h a s .

B O J I

S P I R I T U A L  E S P I R I T U S  D E  L A  T I E R R A



L o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s  d e  l a  z o n a ,  d e s d e  l o s

a n a s a z i  e n  l a  A n t i g ü e d a d  a  l a s  a c t u a l e s

c o m u n i d a d e s  h o p i ,  n a v a j o s ,  z u ñ í ,  e t c .

p i e n s a n  q u e  e s t o s  m i n e r a l e s  v i n i e r o n  e n  e l

r e m o t o  p a s a d o  d e s d e  e l  e s p a c i o .  L e s

a t r i b u y e n  p o d e r e s  d e  c a r á c t e r  m á g i c o  y

s a n a d o r  d e  t i p o  c a l m a n t e  y  e q u i l i b r a d o r  d e

l a s  e n e r g í a s  d e l  c u e r p o .  T a m b i é n  l o

u t i l i z a b a n  e n  s u s  r i t u a l e s  p a r a  f a c i l i t a r  l a

e n t r a d a  e n  c o n t a c t o  c o n  l o s  e s p í r i t u s  y  l a s

e n e r g í a s  d e l  u n i v e r s o .

Y a c i m i e n t o s :  E s t a d o  d e  U t a h ,  E E . U U .

E l  p r i n c i p a l  y a c i m i e n t o  d e  p i e d r a s  d e  M o k i

o  B o j i  s e  e n c u e n t r a  e n  e l  S u r o e s t e  d e  l o s

E s t a d o s  U n i d o s ,  p r i n c i p a l m e n t e  e n  e l

E s t a d o  d e  U t a h .

S i g n o  z o d i a c a l :  C a p r i c o r n i o .





L a s  m u ñ e c a s  q u i t a p e n a s  o  q u i t a p e s a r e s  s o n
e l a b o r a d a s  a  m a n o  p o r  a r t e s a n o s  d e
a s c e n d e n c i a  M a y a ,  a s e n t a d o s  e n  G u a t e m a l a  y
a l g u n a s  r e g i o n e s  d e  M é x i c o .
E l  t a m a ñ o  d e  l a s  m u ñ e c a s  q u i t a p e n a s  p u e d e
v a r i a r  d e  1 , 5  a  1 0  c e n t í m e t r o s  d e  l o n g i t u d ,  y
s u  c o n f e c c i ó n  i n c l u y e  m a t e r i a l e s  c o m o  m a d e r a ,
a l a m b r e ,  c a r t ó n ,  a l g o d ó n ,  p i e z a s  t e x t i l e s ,  h i l o s
v e g e t a l e s ,  y  e n  o c a s i o n e s ,  b a r r o  c o c i d o .
D e  a c u e r d o  a  l a  t r a d i c i ó n  p o p u l a r ,  e s t a s
p e q u e ñ a s  f i g u r a s  t i e n e n  l a  f a c u l t a d  d e  a s u m i r  o
“ c a r g a r ”  l a s  p r e o c u p a c i o n e s  d e  s u  p r o p i e t a r i o ,
p a r a  q u e  é s t e  p u e d a  d o r m i r  s i n  s e r  p e r t u r b a d o
p o r  s u s  p e n s a m i e n t o s .
A l  t r a t a r s e  d e  p i e z a s  c o n f e c c i o n a d a s  d e  f o r m a
a r t e s a n a l ,  c a d a  m o d e l o  d e  m u ñ e c a s  q u i t a p e n a s
e s  d i f e r e n t e ,  a u n q u e  l a  r o p a  q u e  v i s t e n
r e c u e r d a  l o s  a t u e n d o s  t í p i c o s  d e  G u a t e m a l a  y
M é x i c o .
 

M U Ñ E C A S  Q U I T A P E N A S .  
C O N O C E  L O S  P O D E R E S  D E  E S T E

A M U L E T O
 

S E R  D E  L U Z ,  M A G I A  N A T U R A L  W I C C A N A



E l  s e c r e t o  d e  c o n f e c c i ó n  d e  l a s  m u ñ e c a s
q u i t a p e n a s  e s  t r a n s m i t i d o  d e  g e n e r a c i ó n  e n
g e n e r a c i ó n ,  y  l a s  f i g u r a s  s u e l e n  s e r
c o m e r c i a l i z a d a s  e n  f e r i a s  a r t e s a n a l e s  o
m e r c a d o s  p o p u l a r e s .
G e n e r a l m e n t e ,  l a s  m u ñ e c a s  q u i t a p e n a s  s o n
v e n d i d a s  i n d i v i d u a l m e n t e  o  e n  g r u p o s  d e  6 ,
c o n  l a  c o n d i c i ó n  d e  u t i l i z a r  u n a  m u ñ e c a  p a r a
c a d a  d í a  d e  l a  s e m a n a ,  a  e x c e p c i ó n  d e l
d o m i n g o  q u e  d e b e n  d e s c a n s a r .

¿ C Ó M O  U S A R  L A S  M U Ñ E C A S  Q U I T A P E N A S ?
U t i l i z a r  l a s  m u ñ e c a s  q u i t a p e n a s  e s  b a s t a n t e
s e n c i l l o ,  e l  p r o c e d i m i e n t o  c o n s i s t e  e n  t o m a r
u n a  m u ñ e c a  e n t r e  l a s  m a n o s ,  a c e r c a r l a  a l
r o s t r o  y  s u s ú r r a l e  l a  p r e o c u p a c i ó n  q u e  t e
a q u e j a .
D e s p u é s ,  l a  m u ñ e c a  d e b e  c o l o c a r s e  d e b a j o
d e  l a  a l m o h a d a .  U n a  v e z  c o m u n i c a d a s  l a s
p e n a s  a  l a  m u ñ e c a ,  e l  i n d i v i d u o  p u e d e  d o r m i r
c o n  t r a n q u i l i d a d  y  e n c o n t r a r  u n a  s o l u c i ó n  a
s u  s i t u a c i ó n ,  a l  d í a  s i g u i e n t e ,  c o n  l a  m e n t e
f r e s c a .
L o s  c r e y e n t e s  d e  l a s  m u ñ e c a s  q u i t a p e n a s
s e ñ a l a n  q u e  p a r a  q u e  l a  m a g i a  s u r t a  e f e c t o ,
e s  n e c e s a r i o  q u e  l a  p r e o c u p a c i ó n  s o l o  s e a
c o n t a d a  a  l a  m u ñ e c a ,  s i  s e  l e  d i c e  a  a l g u i e n
m á s  e l  r i t u a l  p e r d e r á  e f e c t o .



S e  c r e e  q u e  l a s  m u ñ e c a s  q u i t a p e n a s  s o n  u n
a m u l e t o  f o r m i d a b l e  p a r a  p r o t e g e r  a  l o s  m á s
p e q u e ñ o s  d e  l a  c a s a .
S i  s e  t r a t a  d e  n i ñ o s  e n  e d a d  e s c o l a r ,  p u e d e n
u t i l i z a r  l a s  m u ñ e c a s  d e  l a  m i s m a  f o r m a  q u e  l o s
a d u l t o s :  c o n t á n d o l e  l a s  p r e o c u p a c i o n e s  y
c o l o c á n d o l a s  b a j o  l a  a l m o h a d a .
E n  e l  c a s o  d e  l o s  n i ñ o s  m á s  p e q u e ñ o s ,  s e
s u g i e r e  s u m i n i s t r a r l e s  l a s  v e r s i o n e s  m á s
g r a n d e s  d e  l a s  m u ñ e c a s  q u i t a p e n a s  y
p e r m i t i r l e s  q u e  j u e g u e n  c o n  e l l a s  a n t e s  d e  l a
h o r a  d e  d o r m i r .
M i e n t r a s  e l  n i ñ o  j u e g a ,  l o s  p a d r e s  ( o  u n o  d e  l o s
p a d r e s )  d e b e  d i r i g i r  u n  p e d i d o  d e  p r o t e c c i ó n  a
l a  m u ñ e c a .
P o s t e r i o r m e n t e ,  a n t e s  d e  a c o s t a r  a l  n i ñ o ,
c o l o c a  l a  m u ñ e c a  q u i t a p e n a s  d e b a j o  d e l
c o l c h ó n ,  p a r a  q u e  o f r e z c a  p r o t e c c i ó n  a l
d u r m i e n t e .

T I P S  A D I C I O N A L E S
U n a  t r a d i c i ó n  p o p u l a r  r e f i e r e  q u e  l a s  m u ñ e c a s
q u i t a p e n a s  s o n  m á s  e f i c i e n t e s  s i  s o n  r e g a l a d a s ,  e n
l u g a r  d e  c o m p r a d a s .
I g u a l m e n t e ,  s u e l e  r e c o m e n d a r s e  a c a r i c i a r  e l  a b d o m e n
d e  l a  m u ñ e c a  d e s p u é s  d e  d e c i r l e  e l  s e c r e t o ,  c o n  l a
f i n a l i d a d  d e  q u e  l o s  p e s a r e s  n o  l a  “ i n d i g e s t e n ” .
A l g u n o s  c r e y e n t e s  a s e g u r a n  q u e ,  m á s  a l l á  d e  l o s
b e n e f i c i o s  t e r a p é u t i c o s  q u e  e n c i e r r a  c o n t a r  l a s
p r e o c u p a c i o n e s  ( a u n q u e  s e a  a  u n  o b j e t o  i n a n i m a d o ) ,
l a s  m u ñ e c a s  q u i t a p e n a s  s o n  c a p a c e s  d e  r e s o l v e r  l o s
p r o b l e m a s  o  a y u d a r  a  s o l u c i o n a r l o s ,  p r o p o r c i o n a n d o
i d e a s  e n  l o s  s u e ñ o s .



Hola soy Crisálida, la bruja viajera del tiempo, camino hace un mes
sin parar, camino para llegar a mi próxima parada, donde las
hermanas de las 12 casas me dijeron, podrán ayudarme a volver a mi
tiempo, a mi año, a mi coven.
Estoy por llegar a mi destino...
Estoy llegando es..¡Casa Berkana!
Entro y me dan la bienvenida la gente que está en la puerta principal,
son todos muy gentiles, una joven me trae agua con limón, que
refrescante es!
Me siento a descansar mientras observo el lugar, en un rincón hay
gente tocando cuencos tibetanos, el sonido, la música, me envuelve,
ya no siento dolor en mis piernas por caminar tanto.
En otro salón unos jóvenes danzan felices y huele a incienso
sagrado, me siento como en mi hogar.
Se acerca la joven que me ofreció agua y me dice que ya me
atenderán las Directoras de la Casa.
El lugar refleja tanta paz, tanta armonía que, creo que me dará
sueño....
..zzzz.....
- ¡Crisálida despierta!, te estamos esperando..- es una Dama que me
indica que suba al segundo piso.
Subo las escaleras que están adornadas con gotitas de luces de
colores, en el segundo piso, la puerta principal está abierta.

LAS AVENTURAS DE LA BRUJA CRISÁLIDA

Holaaaa pos Crisalida" me dice una de las
Directoras mientras está quemando humitos
sagrados.
"Tshhh menos mal que llegaste" dice sonriendo
la otra Directora mientras está haciendo
acrobacias en telas.



-¿Cómo saben mi nombre?
- Ya sabíamos de ti, y sabemos a qué vienes.
-¿Entonces podrán ayudarme a volver a mi tiempo?
- "Of course"
- ¡Muchas gracias!
- Agradezcamos al Universo que nos unió en este hermoso dia...
....Han pasado un par de horas, y en esta hermosa casa aprendí a
meditar, hice yoga, hicimos cantos a la tierra, prendimos velas, ¡no me
quiero ir de acá!
- Bien Crisálida, debes saber algo, el camino que te espera es largo,
pero te daremos la ayuda necesaria.
- Estoy tan agradecida Directoras, ¿qué es lo que tengo que hacer?
- Crisálida, me dicen ambas mirando con mucho amor y sacando una
cajita color dorado, este es el tesoro del tiempo
- Abren la cajita y en él hay un cristal de cuarzo ahumado con destellos
brillantes.
- Con este cristal, Crisálida podrás volver a tu tiempo, pero debes saber
que tienes exactamente 1 hora para usarlo, pues, en una hora más llega
Mercurio retrógrado y si te pilla, te hará saltar en el espacio a cualquier
lugar del tiempo. 
- Entiendo, Directoras, muchas gracias.
- Crisálida me dice una de las Directoras, antes de irte, ¿podrías aceptar
una entrevista de la Romi Ortega para nuestra revista?
- ¡Por supuesto que sí!
Realizada la entrevista para la revista Casa Berkana que me realizó
Romi, estoy preparada para emprender el viaje que me llevara a mi
hogar.



Me han caído tan bien estas mujeres que, no puedo no regalarles unas
de mis pócimas en agradecimiento.
Berkanas, les regalo la pócima de la abundancia queridas directoras,
realizan una labor muy grande y valiosa al ayudar a tantas personas a
reencontrarse, y compartir su hermosa sabiduría. Esta pócima de la
abundancia les ayudará a triplicar el amor que entregan.
Nos abrazamos todos los que estamos allí, todos me bendicen y
entregan amor para mi viaje.
Las Directoras me regalan un teléfono móvil para comunicarse conmigo
por si me pierdo en el camino, debo llegar a un parque central en
Santiago y allí activar el cristal de cuarzo ahumado para volver a mi año.

Salgo feliz y con energía renovada, que lindo fue estar en Casa
Berkana...
Mmmmm...las Directoras me recomendaron que camine al parque de
destino, pero, mmmm creo que llegaré mas rápido si tomo el
metrotren...
Uuuyyy hay mucha gente, pero dicen que es un expresso.
Voy en el metro, apretujada y algo incómoda cuando suena el teléfono.
- Crisálida ¿dónde estás? - me llaman las Directoras 
-¡ Debes apurarte! ¡te quedan 20 minutos antes de la llegada del
mercurio retrógrado!
- Aaay es que tome el metro mejor
- Nooooo estas en horario punta, debes bajarte de allí y correr, te
dijimos que caminaras, que porfiada eres!
En ese momento suena una voz parlante anunciando que el metro
estará detenido más tiempo de lo habitual, y me entra todo el pánico!
Realizo un pequeño hechizo para abrir las puertas y salir de allí sin que
lo noten, pero como soy muy alborotada se me cae el teléfono al salir.
Estoy contra tiempo , no puedo devolverme a buscarlo.



Corro por las escaleras, salgo del metro y veo un gran reloj, que me
avisa que me quedan 5 minutos para llegar al parque. corro, no paro de
correr...

1 minuto! estoy a dos cuadras...

30 segundos, me faltan algunos pasos y allí veo el parque y

5..4..3...2...ooooh noooooo me pilla mercurio retrógrado antes de lograr
llegar al parque estuve a punto de lograrlo!

He salido nuevamente disparada en el tiempo y espacio!!!

Continuará......

Por Anónima Wik

Próxima revista no te pierdas la entrevista realizada a Crisálida, la
viajera del tiempo.



Curso donde aprenderemos qué es el animal interno o
personal.
Lo que nos puede brindar su saber y acercamiento. La
importancia de trabajar con él.
A través del estudio del chamanismo, la brujería
tradicional y de autores como Osman Spare y el
psiquiatra Carl G. Jung realizaremos un viaje a
nuestras propias sombras, para contactarnos con esa
naturaleza animal olvidada y relegada por la
modernidad.

F E C H A  D E  I N I C I O :  M A R T E S  1  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 9 : 0 0  A  2 0 : 0 0  H O R A S

3  C L A S E S  D E  1  H O R A  C / U
V A L O R  T O T A L :  $ 3 5 . 0 0 0

F A C I L I T A :  S E R G I O  F R I T Z  R O A



En este taller ahondaremos en las técnicas ya
aprendidas, pero desde la base del psicoanálisis,
realizando inducciones para recordar y
experimentar sueños, así poder interpretarlos de
manera más profunda y terapéutica.

F E C H A  D E  I N I C I O :  M A R T E S  1  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 9 : 0 0  A  2 1 : 0 0  H O R A S

D U R A C I Ó N  1  M E S ,  4  C L A S E S
V A L O R  $ 3 5 . 0 0 0

I M P A R T E :  R O S A  L Ó P E Z



En este taller aprenderás de Mindfulness, que es
un entrenamiento de la atención proveniente
desde el budismo, quitándole la connotación
religiosa y que ha sido avalado por las
neurociencias. El generar el hábito de
Mindfulness te ayudará a reducir los niveles de
estrés y ansiedad, a mejorar tu creatividad y tu
concentración, entre muchas otras cosas.
Ser Mindfulness es un súper poder y todas/os lo
podemos entrenar.

F E C H A  D E  I N I C I O :  M I É R C O L E S  2  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 9 . 3 0  A  2 1 . 0 0  H O R A S

V A L O R :  $ 3 0 . 0 0 0
F A C I L I T A :  D A P H N E  S I L V A  C A M E R A T I

 



Profundizando en los arquetipos femeninos
presentes en la astrología de la mano del
autoconocimiento, las Diosas ancestrales y la
psicología junguiana.

F E C H A  D E  I N I C I O :  M I É R C O L E S  2  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 9 : 3 0  A  2 1 : 3 0  H O R A S

1 1  C L A S E S
V A L O R :  $ 2 5 . 0 0 0  M E N S U A L

M A R C E L A  E N C I N A



Temas que veremos en el curso:
- Angeles y Jerarquía Angelical
- ¿ Cómo me conecto con ellos?
- La cimenacion
- El Ángel Solar
- El ángel de la Guarda
- ¿ Qué es el Akasha?
- ¿ Qué son los Registros Akashicos?
- Protecciones Angélicas
- Apertura y cierre de Registros Akashicos Angelicales
propios
- Recomendaciones para la lectura

F E C H A  D E  I N I C I O :  M I É R C O L E S  0 2  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 9 : 3 0  A  2 1 : 3 0  H O R A S

D U R A C I Ó N :  4  C L A S E  2  H S  C A D A  U N A
V A L O R  D E L  T A L L E R :  $  2 5 . 0 0 0
I M P A R T E : P A T R I C I A  V .  L U N A

 



En este curso se aprenden fundamentos teórico-
vivenciales sobre las capacidades extrasensoriales y
de canalización energética multidimensional que
toda persona posee. Se vivencia una profunda
práctica de más de 30 ejercicios específicos de
alquimia psicoenergética transpersonal que ayudarán
a despertar la inteligencia intuitiva superior del
alumno.

F E C H A  D E  I N I C I O :  M I É R C O L E S  0 2  D E  J U N I O
D U R A C I Ó N :  2  M E S E S

V A L O R  T O T A L :  $  1 1 0 . 0 0 0
F A C I L I T A :  K E V I N  B L A N C O  M A D A R I A G A



A través de cada clase, te iré guiando paso a paso,
para que de la mano de los Angeles, te re-decubras,
y re diseñes tu vida.
Te ayudaré a que descubras a los ángeles en tu vida
y cómo ellos, pueden contactarte, creando así una
relación diaria con ellos para pedir guía, consejo,
proteccion, sanacion y mucho mas.

F E C H A  D E  I N I C I O :  J U E V E S  0 3  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 9 : 3 0  A  2 1 : 3 0  H O R A S

D U R A C I Ó N :  4  C L A S E  2  H S  C A D A  U N A
V A L O R  D E L  T A L L E R :  $  2 5 . 0 0 0
I M P A R T E : P A T R I C I A  V .  L U N A

 



Nos reunimos una vez a la semana para aprender,
compartir, integrarnos, desarrollarnos y mover
nuestro caldero interior en este maravilloso camino.
¡Atrévete!
¡Ser bruja no te hace diferente, te hace autentica y
original!

F E C H A  D E  I N I C I O :  3  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 9 : 3 0  A  2 1 : 3 0  H O R A S

V A L O R  T O T A L :  $  4 0 . 0 0 0
D I R I G E  E L  C L A N :  R A Q U E L  M Á R Q U E Z



Este tarot está orientado para trabajarlo apartando la
atención de los acontecimientos externos para así
poder encontrar una nueva claridad a través de la
comprensión de lo que aquí y ahora está ocurriendo
en nuestro fuero interno.
Curso para principiantes, no es requisito saber tarot
de otro tipo.
Aprenderás a conocer Arcanos Mayores y Menores
del mazo y las correspondientes Tiradas.

F E C H A :  S Á B A D O  5  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 5 : 0 0  A  1 9 : 0 0  H O R A S

V A L O R :  $ 1 5 . 0 0 0
F A C I L I T A : A L E J A N D R A  F A R I A S



En este curso aprenderás a consagrarlas,
identificarlas en su color para ciertos trabajos
mágicos, trabajar con ellas de modo práctico
en distintos rituales mágicos y también
introducirte al significado de las formas al
momento de consumirse.

F E C H A :  D O M I N G O  6  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 5 : 0 0  A  2 1 : 0 0  H O R A S

V A L O R :  $ 3 5 . 0 0 0
F A C I L I T A : M A R I O  G I A C H E T T I



El Reiki de las Hadas te viene a enseñar que, si
este Reiki te resuena, es porque las Hadas hace
rato te han estado observando y es hora de
atender el llamado a trabajar con estos hermosos
seres de luz y a trabajar la profundización de tu
esencia.

F E C H A :  D O M I N G O  6  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 5 : 3 0  A  2 0 : 0 0  H O R A S

V A L O R :  $ 3 0 . 0 0 0
I M P A R T E :  N A T  G A R R I D O

 



La formación del tarot de brujas te ayudará en la comprensión
de barajas de Marsella y Rider Waite. Puesto que también se
compone de arcanos menores, mayores, y oros, bastos,
espadas y copas. Podrás leer ambas barajas y trabajar con
otras barajas temáticas que tengan la misma conformación.
Trabajaremos con los símbolos ocultos de brujeria y
paganismo oculto en las barajas, además de comprender el
significado cabal de cada carta.

F E C H A  D E  I N I C I O :  D O M I N G O  6  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 7 : 0 0  A  1 8 : 0 0  H O R A S
D U R A C I Ó N  D E L  C U R S O  3  M E S E S

V A L O R  M E N S U A L :  $ 3 0 . 0 0 0
I M P A R T E :  P A O L A  V E R D U G O



E s p e c i a l m e n t e  d i r i g i d o  a  d o c e n t e s ,
p r o f e s o r e s ,  e d u c a d o r e s ,  t e r a p e u t a s ,
m o n i t o r e s  q u e  b u s q u e n  i n t e g r a r  e l  y o g a
e n  A u l a .
Y o g a  s i g n i f i c a  u n i ó n ,  y  s e  r e f i e r e  a  l a
u n i ó n  d e l  c u e r p o  l a  m e n t e  y  e l
e s p í r i t u . A  t r a v é s  d e l  y o g a ,  l o s  n i ñ o s
a p r e n d e n  a  e q u i l i b r a r  c u e r p o  y  m e n t e ,  a
c o n o c e r s e  a  s í  m i s m o s  y  a  e x p e r i m e n t a r
p e r í o d o s  d e  c a l m a  q u e  l o s  a y u d a n  a
p o t e n c i a r  s u s  c a p a c i d a d e s .

F E C H A  D E  I N I C I O :  L U N E S  0 7  D E  J U N I O
V A L O R :  $ 3 5 . 0 0 0  M E N S U A L E S
H O R A R I O :  2 0  A  2 1 : 3 0  H O R A S

F A C I L I T A :  A L E J A N D R A  F A R Í A S  V E R A



C o n t e n i d o s :  
–  B r e v e  h i s t o r i a  d e  l a  K a b b a l a h ,  s u s  l i b r o s  y
e x p o n e n t e s .
–  E l  O r i g e n :  L a  e s e n c i a  d e  l a  e x i s t e n c i a  y  d e  l a
c r e a c i ó n .
–  L a  l u z  o r i g i n a l  y  l a s  v a s i j a s .
–  L a  c o n t r a c c i ó n  i n i c i a l ,  l a  s e p a r a c i ó n  y  e l  b i g
b a n g .
–  L a s  2  r e a l i d a d e s  p a r a l e l a s  e l  9 9 %  y  e l  1 %
–  P r i n c i p i o s  f u n d a m e n t a l e s  d e  l a  v i d a  h u m a n a :
E g o í s m o / R e a c t i v i d a d  y  A l t r u i s m o / P r o a c t i v i d a d .
–  L o s  5  s e n t i d o s  n a t u r a l e s  y  l o s  s e n t i d o s
e s e n c i a l e s .
–  L a  i m p o r t a n c i a  d e l  l e n g u a j e ,  d e s d e  l a
K a b b a l a h  y  l a  c i e n c i a .
–  L o s  m u n d o s ,  l o s  n i v e l e s  d e  l a  e x i s t e n c i a  y
d e l  a l m a .
–  I n t r o d u c c i ó n  a  E l  á r b o l  d e  l a  v i d a .
–  M e d i t a c i ó n  y  c o n e x i ó n  m e d i t a t i v a .
–  H e r r a m i e n t a s  p r á c t i c a s  p a r a  l a  t r a n s f o r m a c i ó n
d e  l a  v i d a .

F E C H A  D E  I N I C I O :  L U N E S  7  D E  J U N I O
H O R A R I O :  2 0 : 4 5  A  2 2 : 0 0  H O R A S

V A L O R  M E N S U A L :  $ 3 5 . 0 0 0
P R O F E S O R :  A .  E S T E B A N  A C U Ñ A



Esta certificación está dirigida a cualquier
persona que desee profundizar en su desarrollo
personal y autoconocimiento, como también
puede ser aplicada en sesiones de terapias
grupales y sanación personalizada para tus
pacientes.

F E C H A  D E  I N I C I O :  L U N E S  7  D E  J U N I O
H O R A R I O :  2 1 : 0 0  A  2 2 : 1 5  H O R A S

V A L O R  M E N S U A L :  $ 3 4 . 0 0 0  ( 8  M E S E S )
F A C I L I T A :  S C A T H A  B E L L Y D A R K



Objetivos:
Entregar nociones básicas de energía a cada
practicante.
Conocer y experimentar los beneficios del Tai Chi
Kong.
Que cada practicante pueda armar una buena postura,
tomando contacto con su cuerpo físico,
identificando bloqueos y aperturas, siendo capaz de
realizar ajustes por sí mismo.
Conocer y experimentar los distintos tipos de Qi y
distintas sensaciones durante la práctica.

M A R T E S  Y  J U E V E S   D E  1 0 : 0 0  A  1 1 : 1 5  
V A L O R :   $ 3 0 . 0 0 0

F A C I L I T A :  C O N S T A N Z A  A R A N I B A R
 



Objetivos:
Entregar nociones básicas de energía a cada practicante.
Conocer y experimentar los beneficios del Tai Chi
Kong.
Que cada practicante pueda armar una buena postura,
tomando contacto con su cuerpo físico,
identificando bloqueos y aperturas, siendo capaz de
realizar ajustes por sí mismo.
Conocer y experimentar los distintos tipos de Qi y
distintas sensaciones durante la práctica.

F E C H A  D E  I N I C I O :  M A R T E S  8  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 8 : 3 0  A  1 9 : 4 5  H O R A S

V A L O R E S : $ 2 5 . 0 0 0
1  C L A S E  S E M A N A L  ( 4  C L A S E S  A L  M E S )

F A C I L I T A :  C O N S T A N Z A  A R A N I B A R ,
 



En este curso de crecimiento personal aprenderás
fundamentos teóricovivenciales sobre la autosanación y
la reprogramación familiar. Experimentarás una
profunda práctica de ejercicios específicos de alquimia
interior para sanar y fortalecer las relaciones con tu
árbol familiar desde una intervención psicoenergética
transpersonal, para así aceptar, perdonar y honrar tus
raíces, lo cual permitirá comprender y liberar ataduras
kármicas desde un amor más maduro y consciente.

 
F E C H A  D E  I N I C I O :  M A R T E S  0 8  D E  J U N I O

D U R A C I Ó N :  4  S E M A N A S
V A L O R :  $  5 5 . 0 0 0

I M P A R T E :  K E V I N  B L A N C O



En este curso aprenderás conceptos fundamentales
de Geometría Sagrada aplicados en contextos de
autosanación y autodesarrollo de tu energía
personal basado en la práctica de ejercicios
meditativos psicoenergéticos específicos que
potenciarán tu cuerpo de luz (MerKaBa) y la
percepción de tu realidad.

F E C H A :  J U E V E S  1 0  D E  J U N I O
E N S E Ñ A N Z A  1 0 0 %  O N L I N E

V A L O R :  $  3 5 . 0 0 0
 F A C I L I T A :  K E V I N  B L A N C O  M A D A R I A G A  

 



La bioneuroemoción o bioneurosalud es el
acompañamiento a la persona a encontrar la emoción
oculta esencial asociada al síntoma que hay, (la
enfermedad) para decodificarla y así favorecer la
curación mediante la liberación de la emoción que hay
en el inconsciente, y trascender dicha emoción.
Una vez terminado el curso, podrás trabajar como
terapeuta Sistemico Familiar y Bioneurosalud,
incorporando distintas herramientas para trabajar la
sanación en otros.

F E C H A  D E  I N I C I O :  V I E R N E S  1 1  D E  J U N I O
T É R M I N O :  2 6  D E  N O V I E M B R E

H O R A R I O :  1 9 : 0 0  A  2 2 : 0 0  H O R A S
 V A L O R  M E N S U A L  $ 4 5 . 0 0 0

I M P A R T E N :  
M A R Í A  P A Z  C O N T R E R A S  S I L V A N A  M U Ñ O Z

ONLINE FORMACIÓN SISTÉMICA FAMILIAR



En esta primera parte veremos como canalizar
la energía de la Luna, trabajar en la fertilidad,
menstruación y Control de peso; y sus
iniciaciones pertinentes

F E C H A :  S Á B A D O  1 2  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 6 : 0 0  A  2 0 : 0 0  H O R A S

V A L O R  D E L  T A L L E R :  $ 2 0 . 0 0 0
I M P A R T E : P A T R I C I A  V .  L U N A

 



Objetivo del curso: Recibir las bendiciones del
unicornio, de su inocencia y fantasía la cual nos
ayudará a trabajar la libertad, ilusiones y fuerza.

F E C H A :  S Á B A D O  1 2  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 6 : 0 0  A  1 9 : 0 0  H O R A S

V A L O R :  $ 2 5 . 0 0 0
I M P A R T E :  N A T  G A R R I D O

 



A través del giro exploramos la dualidad de las
energías que fluyen a través de nosotros y en nuestro
entorno, trabajando para conectar desde el interior
hacia el exterior el chakra Cardíaco, siendo canales
de amor puro hacia la Tierra Estas clases se
realizarán cada 15 días dando espacio a la
experimentación de emociones en el proceso.
Terminaremos nuestras sesiones intercambiado
experiencias o sólo silencio... Lo que salga del
Corazón …

F E C H A  D E  I N I C I O :  S Á B A D O  1 2  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 6 : 0 0  A  1 7 : 3 0  H O R A S

V A L O R  M E N S U A L :  $ 2 5 . 0 0 0  ( 8  M E S E S )
F A C I L I T A :  S C A T H A  B E L L Y D A R K



La radiestesia se asocia a la capacidad de las personas o
animales de percibir radiaciones, normalmente con la
ayuda de instrumentos amplificadores como el péndulo
o las varillas. Constituye una herramienta mental que
estimula la consciencia de los sentidos. En este taller
profundizaremos sobre sus usos parapsíquicos y
espirituales, que nos ayudarán a aplicarlos en una
sinnúmero de actividades rituales y prácticas asociadas
con el mundo de la magia y el esoterismo. En este taller
estudiaremos el uso del péndulo, las técnicas de
sensibilización y conexión, captación y medición de las
energías.

F E C H A :  D O M I N G O  1 3  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 0 : 0 0  A  1 8 : 0 0  H O R A S
F A C I L I T A :  B O T I C A R I O  M Á G I C O

V A L O R :  $ 4 5 . 0 0 0
 



En este curso se trabajará fuertemente el aspecto
mental de poder y la visualización para que logres
levantar barreras energéticas poderosas para tu
protección y la de tus espacios.
Lo aprendido en este seminario te permitirá ser
protagonista de tu vida como nunca antes lo
imaginaste.

 

F E C H A :  D O M I N G O  1 3  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 0 : 0 0  A  2 1 : 0 0  H O R A S

V A L O R  T O T A L :  $ 5 0 . 0 0 0
F A C I L I T A : M A R I O  G I A C H E T T I

 



F E C H A :  D O M I N G O  1 3  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 0 : 0 0  A  2 0 : 0 0  H O R A S

V A L O R :  $ 4 5 . 0 0 0
F A C I L I T A D O R A :  Y A S N A  H U E N C H O  G O D O Y

 

E s t e  C u r s o  I n t e n s i v o  e s t á  p e n s a n d o
p a r a  a q u e l l a s  p e r s o n a s  q u e  d e s e a n

c o m e n z a r  a  i n c u r s i o n a r  e n  e l  m u n d o
d e l  T a r o t ,  c o m o  t a m b i é n ,  p a r a
a q u e l l a s  q u e  y a  c u e n t a n  c o n  e l

c o n o c i m i e n t o  y  d e s e a n  r e f o r z a r  é s t e .



En este taller aprenderás a utilizar las energías de los
12 Cristales Atlantes diferentes y sus posibles
combinaciones para potenciar tu propia energía y la
de otros como, así también, aprenderás a aplicarlos
para la sanación o bien para potenciar técnicas tales
como Reiki, Gemoterapia, Terapias Florales, etc.

F E C H A :  D O M I N G O  1 3  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 1 : 0 0  A  1 5 : 0 0  H O R A S

V A L O R :  $ 3 0 . 0 0 0
F A C I L I T A :  S C A T H A  B E L L Y D A R K

 



En este curso aprenderás todo lo necesario para
realizar una sesión de sanación: cómo prepararte,
cómo sintonizar tus manos, los 5 símbolos sagrados y
sus funciones, cómo realizar una sesión en forma
presencial, a distancia y de autotratamiento.
La Maestría te habilita a transmitir los símbolos,
enseñar, e iniciar a otras personas.

F E C H A :  D O M I N G O  1 3  D E  J U N I O
H O R A R I O :  1 5 : 0 0  A  1 9 : 0 0  H O R A S

V A L O R :  $ 2 5 . 0 0 0
F A C I L I T A : J U D I T H  N U Ñ E Z

 



Recuerda que también puedes
vernos y escucharnos en nuestra
Radio Digital.

Radio Casa Berkana
En vivo a través de Facebook Live
o en nuestro Canal de Youtube
Casa Berkana.

R A D I O C A S A B E R K A N A @ G M A I L . C O M



ESTA NOCHE EN CASA
Conduce Ro Ortega

Cada lunes y viernes de 21
a 22 horas, nuestra
Directora de Medios,
Romina Ortega entrevista
a Profesores de Casa
Berkana en una
entretenida conversación.

BRUJEANDO ANDO

Conduce Ale Farías y Clau Jara Conversación sobre temas

mágicos, brujisticos, la

vida, el universo , pero

sobre todo alegría y

buenas vibras !

También Ale Farías nos

entrega las predicciones

de la semana.

Descubre qué te espera

cada semana con la ayuda

del tarot y otros oráculos

más el consejo de nuestra

Brujita!

Todos los miércoles de 21

a 23 horas



EN CONCIENCIA CON YIN SALAAJ
Conduce Franyuri Chona

Lunes y jueves de 22 a
23 horas, Fran nos invita
a su Programa sobre
Temas Estéticos y
Holísticos.
Un programa lleno de
Tips!

NOCHE DE MENTE
Conduce Mario Giachetti y Romina Ortega

Todos los viernes de 22
a 24 horas, 
Una conversa freak,
datos, conspiraciones,
música, literatura y la
especialidad de la Casa..
el mundo esotérico!



Josefina te invita a
conocer maravillosos
lugares y rutas en donde
se pueden sentir
cómodos y mover con
facilidad personas con
movilidad reducida.
Cada Jueves a las 14 hrs
un lugar hermoso y
datos para hacer tu vida
más accesible.

RUTA ACCESIBLE
Conduce Josefina Kuncar 

Todos los viernes de
17 a 18 horas, Mery
Furniel y Scatha
Bellydark te invitan a
conversar sobre
culturas primigenias,
neo paganismo y más! 

ENTRE TETERAS Y BRUJAS
Conduce Mery y Scatha



Valores Programas 
Programa una vez a la semana  $ 20.000 mensual

Programa dos veces por semana $ 35.000 mensual

Una vez a la semana  $ 15.000 mensual
Dos veces a la semana $ 20.000 mensual

Tu pago incluye:
- Difusión y publicidad del programa y auspicio en RRSS 
- Difusión del programa y auspicio en canal de Youtube Casa Berkana
- Radiocontroladora
- Diseño del Programa y pauta
- Diseño de auspicio y pauta

Te invitamos a ser parte de nuestra
Radio Casa Berkana!!!

Valores Auspicios 

Estadísticas Radio 
- Más de 100.000 visitas promedio mensuales a programas
- Más de 3000 reproducciones diarias de nuestros programas
- Aumento creciente en visitas a nuevo Canal de Youtube Casa Berkana

Si te interesa participar escribe a :
radiocasaberkana@gmail.com

 
Consulta por la posibilidad de canje publicitario



¿ Quieres publicitar tu emprendimiento en Revista Casa
Berkana ?

Valores Aviso en Revista 1/2 Hoja:
Una publicación al mes $ 5.000

Dos publicaciones al mes $ 7.000

Valores Aviso en Revista Hoja Completa:
Una publicación al mes $ 7.000

Dos publicaciones al mes $ 10.000

Estadísticas Revista:
- Publicación quincenal en RRSS Casa Berkana

(Facebook, Instagram) llegada a 100.000 personas
- Envio a base de datos via mail chimp

casaberkana@gmail.com llegada a 10.000 personas  

La Revista digital Casa Berkana es una revista con
contenidos de tipo holístico, espirituales y mágicos.

Se distribuye en RRSS y mail cada 15 días. 

E S C R Í B E N O S  A
 R E V I S T A C A S A B E R K A N A @ G M A I L . C O M
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www.casaberkana.cl 

casaberkana@gmail.com

Publicada quincenalmente por Casa
Berkana.
Todos los derechos reservados.

Núm.9
Junio 2021

Directora de Medios
Romina Ortega 

Suscripciones Revista 
revistacasaberkana@gmail.com

Información sobre cursos
visita la sección Eventos de Facebook Casa
Berkana.

Casa Berkana

Casa Berkana

Berkana Casa

Casa Berkana


